»,Da vergeht einem
ja der Appetit*™

VON STEPHANIE WICKERATH

WILLICH , Dioxinskandal®, ,Gammel-
fleisch®, ,Analogkdse“, ,Schwer-
metalle im Essen“—eher unappetit-
lich ging es im Pfarrheim von St. Ka-
tharina in Willich zu. Vera Splinter,
Oecotrophologin aus Neuss, sprach
am Dienstagabend auf Einladung
der Kolpingfamilie iiber Lebens-
mittelsicherheit. ,Ich mochte Sie
nicht verunsichern®, richtete sich
die Fachfrau an die 20 Zuhorer,

»aber vielleicht erndhren Sie sich

bewusster, wenn Sie ein paar Dinge
wissen.“ Denn bei der Erndhrung
sei der Verbraucher nicht nur man-
chen skrupellosen Leuten ausge-
setzt, die Obst mit verbotenen
Spritzmitteln versehen, Kithe mit
Kadavern fiittern oder Tierfutter
mit Dioxin verseuchen. ,Es geht
auch um Masthilfe, die ganz legal
verabreicht wird und deren Riick-
stinde im Fleisch bedenklich fiir
Menschen sind*, sagte Splinter.

Auf die Inhaltsstoffe achten

Eine Stunde lang informierte die
Erndhrungsexpertin iiber Reini-
gungsmittel in Getridnkeflaschen,
Weichmacher in Plastikverpackun-
gen, der besonders bei fettigen Le-
bensmitteln wie Kidse, Wurst und
Margarine von den Produkten auf-
genommen werde. Manchmal
~ schiittelten die Zuhorer fassungslos
den Kopf iiber Auswiichse. Gips in

Brotchen, damit sie knuspriger
sind? Ségespane statt Himbeeren
im Joghurt? Medikamentenriick-
stande im Trinkwasser? Unglaub-
lich. ,Davergeht einem wirklich der
Appetit®, stellte Peter Walter, Vorsit-
zender der Kolpingfamilie, fest.

Bio allerdings sei nicht immer die
Losung, warnte Splinter. ,Das Bio- .
siegel der Européischen Union hat
so niedrige Standards, dass sich
diese Produkte kaum von konven-
tionell hergestellten unterschei-
den.“ Deshalb miisse der Verbrau-
cher genau auf die Inhaltsstoffe
achten. Im Bioladen allerdings oder
auf einem biologisch gefiihrten
Bauernhof sei der Verbraucher
meist auf der sicheren Seite. ,Mir
geht es bei dem Biogedanken nicht
nur um die Inhaltsstoffe im Essen”,
schilderte Splinter ihre personliche
Sicht. Die Art der Tierhaltung, die
kurzen Wege zum Verbraucher, die
nachhaltige Landwirtschaft, die
hinter vielen Bio-Labels stecke, sei-
en ebenfalls Kriterien.

»oeien Sie generell kritisch bei in-
dustriell stark - verarbeiteten Le-
bensmitten wie etwa Tiitensuppe”, -
riet Splinter, ,kaufen Sie frische Sai-
sonware, unterstiitzen Sie den Bio-
Gedanken und informieren Sie
sich.“ Letztendlich ndmlich sei je-
der fiir seine Gesundheit selber ver-
antwortlich und durchaus in der
Lage, mit seiner Kaufkraft das An-
gebot zu beeinflussen.



